FICHE TECHNIQUE

LES CONTAMINES-MONTJOIE, PARADIS BLANC ET
RAQUETTES EN DOUCEUR

Le Val Montjoie, un univers blanc au pied du Mont Blanc

Référence - 372 Document généré le 13/11/2026

DUREE FORMULE BAGAGES

6 jours Accompagné / guidé Avec transport de bagages
HEBERGEMENT NIVEAU A PARTIR DE

Confort (chambre) 2/4 %k Ycvc 890 €

Les Contamines-Montjoie, une commune nichée au bout du val Montjoie oU la neige s'installe chaque hiver pour le plus grand
plaisir des randonneurs.

Au programme, des boucles en raquettes accessibles et des panoramas d'exceptions pour vivre une parenthése hivernale
mémorable.

Vous étes hébergé a La Gélinotte, un chalet-hétel situé dans un secteur calme offrant une vue imprenable sur les D6mes de
Miage ou vous pourrez vous ressourcer face a la sérénité des sommets et de la nature environnante. Une table conviviale, un

sourire sincere et la chaleur d'un vrai foyer de montagne sont les devises de cet hétel familial.

Vous allez aimer

o Des balades en raquettes accessibles pour découvrir la pratique en douceur

e Des panoramas d’exceptions sur le Mont Blanc

e L'ambiance familiale des Contamines-Montjoie, de Saint-Gervais-les-Bains et la possibilité de profiter de ses thermes
e Un guide local pour vous partager I'entiereté de ses connaissances montagnes et patrimoniales
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https://www.hotel-lagelinotte.net/

L'itinéraire jour apres jour

JOUR 1

RDV dimanche a 18h00 a votre hébergement, pour une présentation du séjour et du matériel de sécurité
arva/pelle/sonde par I'accompagnateur.

Nos randonnées sont choisies pour étre accessibles sans aucun danger la majeure partie de I'hiver. L'accompagnateur
peut néanmoins étre amené a modifier le programme en fonction de la météo ou d'un risque exceptionnel d'avalanche,
ceci afin de vous proposer le meilleur choix du jour (sortie en forét sous la neige, sortie panorama par beau temps...) en
toute sécurité. Les heures de marches et dénivelés sont indicatifs, et peuvent varier en fonction de la qualité de la neige.

Nuit dans votre hotel La Gélinotte.

JOUR 2

L'ALPAGE DE COLOMBAZ

Une premiére journée en douceur depuis le charmant hameau du Baptieu (a 5 minutes de votre hotel) et jusqu'aux
alpages enneigés de Colombaz et des Bécus. A 1600m d'altitude, le belvédere sur I'ensemble du massif du Mont-Blanc
est sublime et son sommet apparait entre les Domes de Miage et 'aiguille de Bionnassay. Une petite descente et le
franchissement du Nant Rouge permet de rejoindre les chalets de I'Etape ou la redescente se fait via une télécabine. Nuit
dans votre hétel La Gélinotte.

4h00 de marche / Dénivelé : +550 m /-250 m

JOUR 3

HAMEAU DE BIONNASSAY ET COL DE VOZA

Court transfert de 15 min pour rejoindre le hameau perdu de Bionnassay et étre au plus prés du massif du Mont Blanc.
Situé entre 1300 et 1400 metres d'altitude, il compte seulement une trentaine d'habitants a I'année. Raquettes aux
pieds, I'objectif du jour est d'abord d'atteindre le col de Voza (1650 m) puis de sillonner le domaine alpin de la station des
Houches. Depuis I'ancien hotel de Bellevue (1780 m) le 360° est impressionnant ! Un panorama unique sur la vallée de
Chamonix, le massif du Mont Blanc et I'Aiguille de Bionnassay. Nuit dans votre hotel La Gélinotte.

5h00 de marche / Dénivelé : +/- 600 m
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JOUR 4

COL DU JOLY (1989 m) PANORAMA SUR LE BEAUFORTAIN

Petit transfert jusqu'a la télécabine de la Gorge (5 min) et montée en télécabines jusqu'au Signal (1865 m). Depuis la
partie haute du domaine de ski des Contamines-Montjoie, 2km en douceur permettent d'atteindre le Col du Joly. D'ici, la
randonnée continue sous le regard de I'Aiguille de Roselette et les alpages enneigés du Bolchu offrent un terrain de jeux
immaculé. Redescente par les télécabines dans I'apres-midi et balade jusqu'a la Chapelle Notre Dame de la Gorge pour
terminer la journée. Nuit dans votre hotel La Gélinotte.

6h00 de marche / Dénivelé : +/- 500 m

JOUR 5

L'ALPAGE DE PORCHEREY

Court transfert de 20 min pour rejoindre Saint-Nicolas de Véroce et le Plan de la Croix (1450 m). Une derniere boucle
entre foréts de coniferes et clairiéres enneigées pour atteindre le petit alpage de Porcherey a 1715 m d'altitude. Le
panorama s'ouvre une derniere fois sur le massif du Mont Blanc et ses sommets culminants a plus de 4000 m. Apres la
randonnée, visite libre de I'église baroque Saint-Nicolas, reconnue comme |'une des plus belles églises de Haute-Savoie.
Nuit dans votre hotel La Gélinotte.

4h00 de marche / Dénivelé : +/- 300 m

JOUR 6

VISITE LIBRE DE SAINT GERVAIS LES BAINS, PARC THERMAL ET FIN DU SEJOUR
Apres le petit déjeuner, restitution de votre chambre. En liberté, nous vous recommandons une balade dans le village de

Saint-Gervais-les-Bains et / ou de profiter des thermes de Saint-Gervais Mont Blanc (Réservation possible de vos places

en option).

Fin de séjour vers 10h a I'hébergement
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https://thermes-saint-gervais.com/

Dates & tarifs

PERIODE DISPONIBILITE PRIX

14/03/2027 - 19/03/2027 Départ ouvert 890 €

21/03/2027 - 26/03/2027 Départ ouvert 890 €
LE PRIX

OPTION PACK MOBILITE : Transfert chaque jour, en minibus Altitude Mont Blanc jusqu'au départ de la randonnée,

supplément de 60€ par personne

Option Thermes St-Gervais « Le SPA Thermal des Bains du Mont Blanc vous offre une parenthése bien-étre hors du

commun ! Entre espaces intérieurs et extérieurs, la gorge du Bonnant devient le théatre d’une élégante promenade au cceur
d’un environnement époustouflant » : +65€ / personne (accés aux bains du Mont Blanc / Spa thermal entrée classique
3h)

Comprend :

e Les frais d'organisation et I'encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé ;

e La location des raquettes (ou mini-crampons), batons et le matériel de sécurité (arva, pelle et sonde) ;

e Les nuits en hotel en formule demi-pension en chambres de 2 (3 personnes si nombre impair) du diner du jour 1 au petit-
déjeuner du jour 6 ;

e Les pique-niques du midi des jours 2, 3,4 et5;

e Les remontées mécaniques nécessaires a la réalisation du programme ;

e Les transferts en minibus au départ des randonnées si vous avez choisi I' option PACK MOBILITE

o Votre prise en charge le ler jour depuis la gare de St-Gervais Le Fayet et votre rapatriement le dernier jour a cette méme
gare si vous avez choisi I'option PACK MOBILITE

Ne comprend pas :

e L'assurance assistance annulation ;
o Les dépenses a caractere personnel (boissons, etc.) ;
e Les visites.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.

Supplément single possible : tarif sur demande et sous réserve de disponibilité.
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Le voyage

NIVEAU **

Dénivelé : +/- 400 a 650m suivant les étapes.

Temps de marche : 4h a 5h de randonnée par jour, selon le niveau du groupe.

Niveau physique : Ce séjour est accessible a tous, méme aux randonneurs n’ayant jamais pratiqué la raquette. Une bonne forme
physique générale est requise. Dans les semaines qui précedent, n'hésitez pas a vous entrainer : 2 a 3 heures de marche, 2 fois
par semaine au moins, permettent d'arriver en forme et d'apprécier au mieux les sorties raquettes.

Ce séjour en étoile permet, si besoin, de se reposer une journée en cours de séjour.

ENNEIGEMENT

Le changement climatique en cours ne nous permet plus d’étre certains de la présence et de la qualité de la neige en
montagne, méme dans les Alpes du Nord. Cependant, la montagne I’hiver, méme sans raquettes aux pieds reste un écrin a
découvrir. Quand les raquettes a neige ne peuvent étre utilisées par manque de neige, des mini-crampons sont mis a votre
disposition pour vous assurer une pratique en toute sécurité.

ENCADREMENT

Nombre de participants compris entre 6 et 12 personnes encadrés par un professionnel diplomé (accompagnateur en
montagne).

HEBERGEMENT

Hébergement a I'hotel LA GELINOTTE, le lieu idéal pour explorer cette destination unique nichée au pied du Mont-Blanc.

Chambres de 2 personnes avec salle de bain privée (3 si nombre impair) . Chambre individuelle en supplément sur
demande.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont pris a I'hotel. Pour le midi, nous partons avec le pique-nique, composé d'une soupe chaude et

de produits régionaux.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 3531 ET Saint-Gervais-les-Bains et 3531 OT Megeve
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Infos pratiques

ACCES AU POINT DE DEPART

RDV dimanche a 18h00 avec votre accompagnateur a I'hébergement a I'h6tel La Gelinotte (91 Chemin de la

Revenaz 74170 Les Contamines-Montjoie)

EN TRAIN

Aller : Départ de la gare de Lyon (Paris), arrivée a la gare du Fayet (Saint-Gervais-les-Bains).

Retour : Départ de la gare du Fayet (Saint-Gervais-les-Bains) arrivée a Gare de Lyon (Paris). Merci de vérifier votre trajet auprés
de la SNCF.

EN VOITURE
Autoroute A40 jusqu'a Sallanches/Passy, puis sortie 21 direction Saint-Gervais-les-Bains puis les Contamines-Montjoie. Hotel au
nord ouest du village des Contamines-Montjoie (74)

Fin du séjour le vendredi vers 10h a I'hétel.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR
Nuit supplémentaire avant ou apres le séjour (base chambre 2 personnes) : 100€ en demi-pension (sous réserve de
disponibilité).

Vous pouvez consulter les offices de Tourisme Les Contamines-Montjoie & Saint-Gervais-les-Bains

NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence au : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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Equipement et bagages

EQUIPEMENT

Le matériel pour la pratique de la raquette (raquettes et batons) est fourni. Vous pouvez néanmoins apporter le votre si vous en

disposez. Le matériel de sécurité (Arva, pelle, sonde) est également fourni pour le groupe.
Vétements

e Pantalons de type ski ou randonnée d'hiver
e Coupe-vent ou veste Goretex

e Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

e Calecon long "respirant" ou en laine mérinos
e Polaire ou pull

e Doudoune

e Deux paires de gants de ski et un bonnet

Chaussettes de randonnée (a bouclettes, en mérinos...1 paire par jour)

e Chaussures de randonnée imperméables a tige haute (pas de chaussures souples type "botines" ou "boots")
Matériel divers

e Sac a dos 35 litres minimum par personne

Lunettes de soleil + masque de ski

Maillot de bain, tongs propres adaptées aux espaces aquatiques et serviette de bain (pour votre douche avant votre sortie
des thermes)

e Créme solaire

Gourde et thermos (1,5 litre minimum au total)

e Couteau et couverts pour le pique-nique

Tasse ou bol pour la soupe et le thé

Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)
e Couverture de survie

o Carte d’identité ou passeport

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 35 a 40 litres pour le matériel de sécurité (arva, pelle, sonde), vos effets de la journée (un
vétement chaud, une gourde, un petit thermos, bol et/ou tasse et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers

d'identité) et un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas.
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FICHE TECHNIQUE

Formulaire d'inscription par courrier postal

Complétez ce formulaire et renvoyez-le avec vos arrhes.

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Téléphone mobile

Email

Séjour demandé LES CONTAMINES-MONTJOIE, PARADIS BLANC ET RAQUETTES EN DOUCEUR

Nombre de jours 6

Assurance

Prix du séjour 890 €
267 €

Arrhes estimatives (30%)

Fait a

Le

Signature

A renvoyer avec vos arrhes a
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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