FICHE TECHNIQUE

LES BALCONS DU MONT ROSE & POINTE GNIFETTI

Avec l'ascension de la Pointe Gnifetti (4554 m)

Référence - 236A Document généré le 18/09/2026

DUREE FORMULE BAGAGES

6 jours Accompagné / guidé Avec transport de bagages
HEBERGEMENT NIVEAU A PARTIR DE

Classique (dortoir) 4/4 S K ** 1650 €

e Mont Rose tire son nom du patois Valdotain "roese" signifiant "glace". Du haut de ses 4634 metres, il déroule de

gigantesques glaciers, offrant ainsi un paysage de démesure. De nombreuses hautes vallées conduisent au pied du géant,
qui portent encore les traces du passage des Walsers, ancétres nomades des Valaisans. Aprés plusieurs jours de marche,
rythmés par le passage des grands cols, nous vous proposons une incursion dans le domaine glaciaire avec I'ascension de la
Pointe Gnifetti a 4554 m, esthétique et facile ; point d’orgue de ce séjour.

Vous allez aimer

e Le large panorama sur tous les 4000 des Alpes valaisannes
e La proximité des glaciers
e Marcher sur la trace des bergers Walsers

e L’ascension facile d’'un haut sommet glaciaire, le quatrieme plus haut des Alpes Suisses a 4554m d’altitude !

e Le transport de vos bagages a 2 reprises pour optimiser votre confort
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L'itinéraire jour apres jour

JOUR 1

RDV dimanche a 10h00 au parking de la gare de Chatillon Saint Vincent dans le Val d’Aoste pour votre
transfert a Macugnaga (2H30 de transfert)

MACUGNAGA - REFUGE SCARTEBODEN

A la suite de votre transfert, boucle d’acclimatation au bout du val d’Anza a 1350m d’altitude. 1ére ascension en douceur
pour profiter des points de vue sur I'impressionnant glacier noir. Belvédere au pied des plus hauts sommets du Mont
Rose.

Redescente a Macugnaga, puis courte ascension pour rejoindre le charmant refuge de Scarteboden. Nuit en refuge. Sans
bagages

4h30 de marche / Dénivelé : +800 m -650 m /10 km

JOUR 2

COL DE TURLO - ALAGNA

Direction la verte vallée d’Alagna par le chemin des Walsers. Départ matinal et passage par le village endormi de
Macugnaga puis par le charmant hameau d’Isella. Pérégrination au col de Turlo (2783 m) et descente sur le refuge
Pastore et son petit jardin botanique. Nuit en refuge, sous I'imposant géant de glace. Avec bagages

9h30 de marche / Dénivelé : +1500 m -1400 m /23 km

JOUR 3

ALAGNA - REFUGE GNIFETTI

Depuis le refuge Pastore, montée dans le Vallon de Sesia et le Vallon delle Pisse pour rejoindre le lac del Corno et le
Bocch delle Pisse, d'abord a pied puis en téléphérique. Rencontre avec les guides de haute-montagne. Transfert en
télécabine pour rejoindre le bas du glacier d’'Indren. Traversée facile du glacier pour rejoindre le refuge Gnifetti a 3610m.
Nuit au refuge. Sans bagages

5h30 de marche / Dénivelé : 41250 -400 m /11 km
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JOUR 4

POINTE GNIFETTI (4554m) - VAL DE GRESSONNEY

Réveil matinal. Aprés s’étre équipé, départ avec les guides de haute-montagne pour un long cheminement glaciaire,
d’abord au pied de la Pyramide Vincent puis face a la Pointe Dufour (point culminant de la suisse a 4634m). Une derniére
pente un peu raide permet de rejoindre le sommet de la Pointe Gnifetti (4554m), sur lequel se dresse la Cabane
Margherita, le refuge le plus haut d’'Europe. Retour au refuge Gnifetti et descente dans le vallon d’Indren puis en
remontées mécaniques, pour rejoindre Staffal. Remontée en téléphérique au promontoire de Sitten. Nuit en gite
confortable en chambre partagée. Avec bagages

7h30 de marche / Dénivelé : +1250m - 1400 m / 14 km

JOUR 5

COL RHOTORN - VAL D’AYAS

Montée au col Rhotorn (2689 m), sous I'oeil de Castor et Pollux ! Descente dans le Val d’Ayas, un des bijoux du val
D’aoste. En restant sur les chemins des Walsers, la journée se termine en traversée vers Saint Jacques. Nuit en refuge.
Sans bagages

4h30 de marche / Dénivelé : +550 m -1000 m / 10 km

JOUR 6

SAINT JACQUES DES ALLEMANDS - COL DE NANNAZ - CHENEIL VALTOURNENCHE

Descente et passage par le charmant village de St Jacques. Via I'alpage Tournalin, le col de Nannaz (2773 m) devance
celui des Fontaines (2696 m). Suite a une ultime descente, arrivée au hameau de Cheneil ou I'aventure pédestre sur les
balcons du Mont Rose prend fin. Transfert a la gare de Chatillon Saint Vincent (45 min).

5h30 de marche / Dénivelé : 41200 m -1250 m /13 km

Fin de la randonnée samedi vers 17h30 a Chatillon Saint Vincent.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.
Randonnée également disponible a la carte, consultez-nous...
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Dates & tarifs

PERIODE DISPONIBILITE PRIX
27/06/2027 - 02/07/2027 Départ ouvert 1695 €
04/07/2027 - 09/07/2027 Départ garanti 1695 €
11/07/2027 - 16/07/2027 Départ garanti 1695 €
18/07/2027 - 23/07/2027 Départ garanti 1695 €
25/07/2027 - 30/07/2027 Départ garanti 1695 €
01/08/2027 - 06/08/2027 Départ garanti 1695 €
08/08/2027 - 13/08/2027 Départ garanti 1695 €
15/08/2027 - 20/08/2027 Départ ouvert 1695 €
22/08/2027 - 27/08/2027 Départ ouvert 1695 €
05/09/2027 - 10/09/2027 Départ ouvert 1650 €

Ascension de la Pointe Gnifetti comprise dans le tarif.

LE PRIX

Comprend :

e L'encadrement par un accompagnateur en montagne diplémé ;

L’encadrement par un guide de haute montagne pour I’ascension de la Pointe Gnifetti sur 2 jours (1 guide pour 5 personnes

max) ;

Le matériel d'alpinisme ;
e Les repas en pension compléte, les encas, les nuits en refuge, ou gite, les éventuels jetons de douches dans les refuges et
les taxes de séjour ;

e L'eau payante au Refuge Gnifetti (4L / personne)

Les transferts routiers et les remontées mécaniques ;

e Acces a votre bagage principal les jours 2 et 4 ;

Les frais d'organisation.
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Ne comprend pas :

e L'assurance assistance annulation ;
e La douche au Refuge Gnifetti
e Les dépenses a caractére personnel (boissons, etc...), les visites ;

e Le voyage aller/retour de votre domicile au point de départ.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.
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Le voyage

NIVEAU *¥*x

Dénivelé : +/-500 a 1700m en moyenne.

Temps de marche : 6 a 9h de marche par jour.

Type de randonnée : itinéraire de montagne sur sentiers caillouteux et escarpés. La neige sera encore présente sur le parcours
jusqu'a fin juin au minimum. Vous allez probablement marcher sur de longues parties enneigées, ce qui rend le parcours un peu

plus sportif. Chaussures montantes de montagne, guétres et batons de marche sont obligatoires. Soyez prét !

La course d'alpinisme proposée est I'un des sommets glaciaires de plus de 4000m d’altitude ne présentant pas de difficulté
technique, hormis I'altitude. Les premiers jours avec des passages de cols a environ 3000m permettent une bonne
acclimatation et garantissent une bonne forme pour cette ascension.

La Pointe Gnifetti est un sommet idéal pour atteindre, et dépasser, la cote mythique des 4000 m. Elle se situe au coeur du
massif du Mont Rose et son ascension, qui se déroule dans un cadre grandiose, permet de rejoindre a 4554m d’altitude, le

quatrieme plus haut sommet de la Suisse. Cette course est comprise dans le forfait.

Une bonne préparation physique s’impose pour apprécier ces belles étapes de "haute randonnée".
Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche, la course a pied, le vélo, de 6 a 8 heures par semaine.

Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de I'apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées

ENCADREMENT

Nombre de participants compris entre 6 et 12 personnes encadrés par un professionnel diplomé (accompagnateur en
montagne).

Guide de haute montagne pour |'ascension de la Pointe Gnifetti : 1 guide pour 5 personnes maximum.

L'accompagnateur en montagne ou le guide de haute montagne peuvent étre amenés a modifier le programme pour I'adapter
au niveau des participants et / ou aux conditions naturelles. Il reste le seul décideur en dernier recours.

Il est d'usage de donner un pourboire a votre accompagnateur a la fin de votre randonnée, selon votre satisfaction. Ceci n'est

pas obligatoire mais trés apprécié.

HEBERGEMENT

4 nuits en refuge ou gite, en dortoir.

1 nuit en gite, en chambre multiple.

Tous les hébergements sont équipés de douches chaudes. Néanmoins en raison des périodes de sécheresse de plus en plus
récurrentes, I'accés aux douches n'est pas garanti.

Douche au refuge Gnifetti non assurée et non comprise dans le forfait.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont pris dans les hébergements. Pour le midi, les pique-niques sont également commandés dans
les hébergements.

Capital 6000 € - IM 074100150 - APE 7912Z - SIRET 48156356700025 - TVA
FR67481563567
Assurance RC MMA SARL SAGA - Caution Groupama 840 000 €

Altitude Montblanc - 62 Passage du Nant Devant - 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com


../../../niveau-des-randonnees

Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation.
Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous
encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CARTOGRAPHIE

Cartes suisses : 1/5000: VISP 274, MISCHABEL 284, GRESSONEY 294
Cartes ltaliennes : 1/25000 108 et109
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Infos pratiques

ACCES AU POINT DE DEPART
RDV le dimanche a 10h00 a la gare de Chatillon - Saint Vincent

EN TRAIN
Aller : Lyon Part Dieu (Lyon) - Torino Porta Susa puis Torino Porta Nuova - Chatillon Saint Vincent
Les horaires doivent étre consultés auprés de la SNCF et TRENITALIA.

EN BUS
Depuis Aoste, la Ligne 110 : AOSTA / PONT-SAINT-MARTIN dessert Chatillon-Saint Vincent.

EN VOITURE
Par le TUNNEL DU MONT BLANC / Covoiturage envisageable (nous contacter)

Depuis Macon ou Lyon, prendre I'autoroute A40 direction Geneve. A I'approche de Chamonix, suivre tunnel du Mont Blanc et
Aoste (70€ aller-retour / tarif indicatif). En Italie, suivre la direction Aoste puis Chatillon-Saint Vincent (entre 1H30 et 2H30
depuis Chamonix, en fonction de |'attente au tunnel).

Parking gratuit a la gare de Chatillon-Saint Vincent

Fin de la randonnée samedi vers 17h30 a Chatillon - Saint Vincent.

RETOUR AU POINT DE DEPART

Transfert privé depuis le parking Cheneil Valtournenche a la gare de Chatillon Saint Vincent (45 min).

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LA RANDONNEE

Hébergements a Chatillon-Saint Vincent :

Hotel La Rocca*** : +39 0166563214
Hoétel Rendez-vous***: +39 0166563150

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
IMPACT EVASION que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables
du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE / IMPACT EVASION.

NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07

Capital 6000 € - IM 074100150 - APE 7912Z - SIRET 48156356700025 - TVA
FR67481563567
Assurance RC MMA SARL SAGA - Caution Groupama 840 000 €

Altitude Montblanc - 62 Passage du Nant Devant - 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com


https://www.oui.sncf/
https://trenitalia.fr/
https://aosta.arriva.it/en/timetables-and-routes/
https://www.hotel-larocca.com/
https://www.hotel-rendezvous.com/

Equipement et bagages

EQUIPEMENT CONSEILLE

Vétements
e Pantalons de randonnée
e Short

e Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

Calecon long "respirant" ou en laine mérinos

Polaire ou pull
e Doudoune légere

e Coupe-vent ou veste Goretex

Cape de pluie + guétres ou pantalon type Goretex + une cape de sac

Une paire de gants et un bonnet léger

o Chapeau ou casquette

Chaussettes de randonnée (double couche, a bouclettes...1 paire par jour)
e Chaussures de randonnée déja rodées et a semelles bien crantées
¢ 1 tenue de rechange pour le soir

e Chaussures de rechange pour le soir
Matériel divers

e Trousse de toilette

Serviette de toilette (séchage rapide, vendue en boutique spécialisée)
Lunettes de soleil et creme solaire

e Gourde ou poche a eau (1,5 litre minimum)
e Thermos

e Couteau et couverts

Une boite hermétique en plastique en guise d'assiette pour vos pique-niques (0,40L a 0,50L)

Gobelet pour le café

Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)

Couverture de survie

Frontale ou lampe de poche
e Un drap-sac et une taie d’oreiller (les gites fournissent des couvertures)
e Deux batons télescopiques (fortement recommandés)

o Carte d’identité ou passeport valide

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 40 a 50 litres pour vos effets de la semaine et un peu de place pour transporter un pique-
nigque et des encas.

Partir en autonomie, 2 ou 3 jours et plus
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Dans la rubrique le poids c'est "I'ennemi", voici des conseils pour gagner quelques centaines de grammes. Exemple pour la

trousse de toilette : un simple sachet plastique a Zip ou une petite boite pastique pour éviter les écrasements intempestifs.

e Savon format "hotel" suffit généralement pour une semaine
e Un tube de dentifrice entamé aux 3/4 fera |'affaire

e Mousse a raser : une petite bombe échantillon

e Une petite serviette en microfibre

e Un petit flacon pour le shampoing

e Une brosse a dents de voyage
Pharmacie : en plus de vos médicaments personnels, munissez-vous de :

o Elastoplast ou bande auto-agrippante
e "seconde peau" contre les ampoules, type Compeed
e Une petite paire de ciseaux, fil, aiguille

e Pour le soleil, creme et stick labial, un petit tube

Il vous reste a appliquer cette recette sur I'ensemble de votre sac !

MATERIEL POUR ASCENSION

Le matériel pour I'ascension de la Pointe Gnifetti est compris dans votre forfait (crampons, baudrier, casque et piolet).

Une course a 4000 m d’altitude nécessite un équipement chaud en cas de dégradation météorologique ( collants, bonnet,
gants étanches, veste doudoune + goretex, pantalon (au minimum de randonnée, au mieux d'alpinisme) et lampe
frontale...) et une bonne paire de chaussures rigides et montantes (pas de chaussures basses type trail). Les batons sont

indispensables.

Acceés a votre bagage principal (matériel pour I'ascension) :

Vous aurez acces a votre bagage principal uniquement les jours 2 et 4.
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Détails

MODALITES D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

- Par courrier : formulaire a remplir ci-dessous.

- Par internet : http://www.altitude-montblanc.com/

- Par téléphone : +33 (0)4 50 79 09 16
Merci de préciser si vous souhaitez prendre une assurance annulation.

Nous vous faisons ensuite parvenir, par e-mail, une facture proforma (par couple) avec une demande d’arrhes de 35%, associée
aux coordonnées de votre compte chez Altitude Mont-Blanc (rubrique "mon compte"). Vous pouvez faire votre réglement par
CB, virement bancaire, cheque ou cheques vacances. Vous recevez ensuite une confirmation d’inscription.

Le solde du séjour est a régler 1 mois avant le départ, sans rappel de notre part.
Les conditions de vente, annulation etc. sont disponibles sur notre site.

Nous restons a votre écoute pour toute information.
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http://www.altitude-montblanc.com/

FICHE TECHNIQUE

Formulaire d'inscription par courrier postal

Complétez ce formulaire et renvoyez-le avec vos arrhes.

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Téléphone mobile

Email

Séjour demandé LES BALCONS DU MONT ROSE & POINTE GNIFETTI

Nombre de jours 6

Assurance

Prix du séjour 1650 €
495 €

Arrhes estimatives (30%)

Fait a

Le

Signature

A renvoyer avec vos arrhes a
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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