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SUR LE CHEMIN DE STEVENSON en Liberté -
Intégral

Du Puy-en-Velay à Saint-Jean-du-Gard

Sillonnant au coeur d'une nature sauvage, préservée, variée, le GR70 vous guide sur les pas de Robert Louis Stevenson.
Il partait à pied à la découverte d'un pays inconnu en compagnie de l'ânesse Modestine, devenant ainsi le père de tous
les randonneurs modernes. Après son périple, il publiait son journal de route sous le titre "Voyage avec un âne à travers
les Cévennes". L'itinéraire débutant du Puy-en-Velay et de sa cathédrale perchée, se prête tout à fait à une belle
aventure familiale. Chaque soir, vous faites étapes dans des hébergements que nous avons sélectionnés pour leur
qualité et convivialité qui vous feront découvrir leurs meilleures spécialités régionales. En résumé : un voyage iconique au
coeur d'une France authentique et génreuse.

Durant ces 14 jours de déconnection, vous découvrez tour à tour les plateaux Verdoyants du Velay, les terres
légendaires du Gévaudan, les panoramas sublimes du Mont Lozère et les couleurs méridonales des Cévennes.

● Un itinéraire iconique.
● Le gévaudan, terre de Légendes.
● La traversée du Parc National des Cévennes.
● Le Mont Lozère et le pic de Finiels.
● Au printemps, le jaune des genêts, à l'automne, le mauve des bruyères.
● L'authenticité du patrimoine et des traditions cévenoles.

 14 jours  Liberté / sans guide  Avec ou sans transport de bagages

 Hébergement : Confort (chambre)  Niveau : **  A partir de : 1350€

Vous allez aimer

● Un itinéraire iconique.
● Le gévaudan, terre de Légendes.
● Le Mont Lozère et le pic de Finiels.
● Au printemps, le jaune des genêts, à l'automne, le mauve des bruyères.
● L'authenticité du patrimoine et des traditions cévenoles.



Altitude Montblanc - 62 Passage du Nant Devant - 74110 Montriond - +33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
Capital 6000€ - IM 074100150 - APE 7912Z SIRET: 48156356700025 - TVA : FR67481563567

Assurance RC MMA SARL SAGA – Caution Groupama 840 000€



Le parcours

Jour 1

ACCUEIL AU PUY-EN-VELAY
Accueil en hôtel en fin d'après-midi au Puy-en-Velay.
Si l'arrivée au Puy-en-Velay est faite en fin de matinée ou au plus tard en début d'après-midi, visite possible de : la vieille
ville, la cathédrale et son cloître du XIIe siècle, le rocher et la chapelle Saint-Michel d'Aiguille, les différents musées...
Nuit en hôtel en demi-pension.

Jour 2

DU PUY-EN-VELAY AU MONASTIER-SUR-GAZEILLE
L'itinéraire emprunte le tracé du chemin de Saint-Jean-François-Régis. Au sortir de la ville, le sentier grimpe sur le
plateau offrant des vues de plus en plus étendues sur le bassin du Puy et sur son site exceptionnel. L'itinéraire descend
ensuite dans la vallée de la Loire qu'il faut traverser à Coubon. Puis montée sur le plateau jusqu'au
Monastier-sur-Gazeille.
Distance parcourue : 19 km - Heure d'activité : 5 h environ - Dénivelé positif : 550 m - Dénivelé négatif : 231 m

Jour 3

DU MONASTIER-SUR-GAZEILLE AU BOUCHET-SAINT-NICHOLAS
Le Monastier est le point de départ du circuit de R.L. Stevenson et de son ânesse Modestine. Du village, le sentier
traverse le plateau d'où émergent quelques cônes volcaniques aux sommets arrondis. Après avoir franchi les gorges
abruptes de la Loire à Goudet, arrivée au village du Bouchet-Saint-Nicolas.
Distance parcourue : 24 km - Heure d'activité : 6 h environ - Dénivelé positif : 650 m - Dénivelé négatif : 350 m

Jour 4

DU BOUCHET-SAINT-NICHOLAS À PRADELLES
Cette journée sera peut-être l'occasion de découvrir dans l'un ou l'autre des villages traversés, quelques témoins de la vie
d'autrefois dans les campagnes : nombreuses croix de chemin, lavoirs, métiers à ferrer, fours, maisons d'assemblée...
Distance parcourue : 21 km - Heure d'activité : 6 h environ - Dénivelé positif : 250 m - Dénivelé négatif : 315 m

Jour 5

DE PRADELLES AU CHEYLARD-L'ÉVÊQUE
À Langogne, arrivée dans l'ancienne province du Gévaudan. C'est le pays de la bête féroce, qui a semé la terreur
pendant plus de cent ans avant le passage de Stevenson, mais dont le souvenir hante toujours les habitants. Traversée
sur cette étape d'un paysage de landes, de marécages couverts de bruyères, d'étendues de rochers et de pins, de petits
bosquets de bouleaux...
Distance parcourue : 22 km - Heure d'activité : 6 h environ - Dénivelé positif : 390 m - Dénivelé négatif : 421 m

Jour 6

DU CHEYLARD-L'ÉVÊQUE À LA BASTIDE-PUY-LAURENT
La randonnée rejoint l'ancienne Voie Régordane à Luc, qui était autrefois le tronçon cévenol de l'ancienne route de Paris
au bas Languedoc traversant le Massif central. Après Luc, le parcours suit la vallée de l'Allier puis remonte vers l'abbaye
de Notre-Dame des Neiges où Stevenson séjourna. Accueil en hôtel à La Bastide.
Distance parcourue : 26.6 km - Heure d'activité : de 6 à 7 h - Dénivelé positif : 655 m - Dénivelé négatif : 760 m

Variante : Possibilité de raccourcir (environ 4 km) l'étape en n'allant pas jusqu'à Notre Dame des Neiges (la variante est



indiquée sur le topo-guide).

Jour 7

DE LA BASTIDE-PUY-LAURENT À CHASSERADÈS
Aujourd'hui, la randonnée prend de la hauteur pour atteindre La Mourade, à 1 310 m d'altitude, située en contrebas des
sources de l'Allier. Arrivée sur le faîtage du Massif central et sur la ligne de partage des eaux entre l'Océan Atlantique et
la mer Méditerranée.
Distance parcourue : 13 km - Heure d'activité : de 3 à 4 h - Dénivelé positif : 350 m - Dénivelé négatif : 200 m

Jour 8

DE CHASSERADES A LA BLEYMARD
Traversée de la Montagne du Goulet à 1450 m d'altitude et passage à proximité des sources du Lot ,cachées dans la
forêt de résineux. Avant de descendre au Bleymard, contemplation d'un beau panorama sur les croupes dénudées du
Mont Lozère. Nuit en hôtel ou chambre d'hôtes en demi-pension.
Distance parcourue : 17 km - Heure d'activité : 5 h à 6 h de marche - Dénivelé positif : 610 m - Dénivelé négatif : 690 m

Jour 9

DE BLEYMARD A PONT-DE-MONTVERT
C'est le point culminant de la randonnée avec le franchissement du Mont Lozère au "Sommet de Finiels" perché à 1699
m d'altitude. C'est une montagne d'estives avec ses drailles caractéristiques et ses magnifiques points de vue : au nord,
l'ancienne province du Gévaudan, à l'ouest des Gorges du Tarn, à l'est les Alpes et au sud les Cévennes et le mont
Aigoual. En fin de journée, descente au Pont-de-Montvert. Nuit en Hôtel en demi-pension.
Distance parcourue : 19 km - Heure d'activité : 6 h environ - Dénivelé positif : 820 m - Dénivelé négatif : 1015 m

Jour 10

DU PONT-DE-MONTVERT A FLORAC
Nouvelle journée, nouvelle rivière : traversée des eaux claires du Tarn pour monter sur la montagne du Bougès. Nous
sommes ici en pays "camisard" ou pays protestant et c'est d'ailleurs au Pont-de-Montvert que la guerre éclata. Cette belle
journée s'achève à Florac, à la confluence du Tarn et du Tarnon. Nuit en hôtel 3* en demi-pension.
Distance parcourue : 28,5 km - Heure d'activité : 7 h environ - Dénivelé positif : 690 m - Dénivelé négatif : 940 m

Jour 11

DE FLORAC A CASSAGNAS
Il faut remonter la vallée de la Mimente le long de l'ancienne voie de chemin de fer qui allait de Florac à Sainte-Cécile
d'Andorge. Le cheminement, sous un couvert de châtaigniers, conduit jusqu'au village de Saint-Julien-d'Arpaon. Arrivée à
l'hébergement situé dans l'ancienne gare désaffectée du petit village de Cassagnas, rare commune de France à
posséder un temple, mais aucune église. Hébergement en chambre d'hôtes en demi-pension.
Distance parcourue : 17.5 km - Heure d'activité : 4 h 30 à 5 h environ - Dénivelé positif : 340 m - Dénivelé négatif : 180 m

Jour 12

DE CASSAGNAS A SAINT-ETIENNE-VALLEE-FRANCAISE
Cette étape plonge au coeur des Cévennes schisteuses, les Cévennes des "serres" acérées et des "valats" profonds. En
montant au Plan de Fontmort, les couleurs dominantes sont le vert et le noir et selon la saison le jaune des genêts en
fleurs ou le mauve des bruyères. Nuit en hôtel ou chambre d'hôtes en demi-pension.
Distance parcourue : entre 15 et 24 km - Heure d'activité : entre 5h et 6 h - Dénivelé positif : 350 m - Dénivelé négatif :
450 m

Jour 13

DE SAINT-ETIENNE-VALLEE-FRANCAISE A SAINT-JEAN-DU-GARD



Cette ultime étape, terme du voyage de R.L Stevenson conduit à Saint-Jean-du-Gard, charmante bourgade qui abrite un
remarquable musée des vallées cévenoles. Les dernières heures de marche, sur la corniche des Cévennes, voient le
pays s'adoucir et se "méridionaliser". Entrée en plein coeur du pays de la vigne et des mûriers. Nuit en hôtel 2* en
demi-pension.
Distance parcourue : de 13 à 22 km - Heure d'activité : de 4 h à 5 h - Dénivelé positif : 480 m - Dénivelé négatif : 600 m

Jour 14

Fin du programme après le petit-déjeuner.

Variante : sur demande, possibilité de rajouter une journée de randonnée pour rejoindre Alès. Une dernière étape dans la
guarrigue par Mialet et les crêtes de Moncalm avant de rejoindre l'ancienne ville minière d'Alès sur la vallée du Gardon.
Une étape par si facile qui peut être très chaude en été !
Distance parcourue : 25 km - Heure d'activité : environ 7 h - Dénivelé positif : 850 m - Dénivelé négatif : 900 m

 Fin de randonnée à Saint-Jean-du-Gard

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.



Le voyage

NIVEAU **

Dénivelé: +/- 200 m à 820 m en moyenne par jour.
Temps de marche: 5 à 7 h de marche par jour en moyenne
Type de randonnée: sur sentiers, pistes forestières et petites routes. Pas de difficultés particulières.

Ce séjour nécessite une bonne forme générale. Pour vous préparer, nous vous conseillons la pratique régulière de la
marche, du jogging, du vélo ou d'un autre sport. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
l’apprécier d’autant plus.
Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées.

Voyage réalisé en collaboration avec nos partenaires locaux, soucieux comme nous de vous concocter un séjour
authentique.

ROAD BOOK

Avant le départ, nous vous remettons un dossier de voyage contenant:
- 1 topoguide FFRP du Chemin de Stevenson incluant des extraits de cartes IGN au 1/50000° en couleur avec le tracé
de l'itinéraire et descriptif des étapes jour par jour ;
- 1 porte carte ;
- La liste des hébergements.

HÉBERGEMENT

Nuits en hôtels et / ou en chambre d'hôtes de différentes catégories (douche + WC ou bain + WC dans la chambre le plus
souvent). Attention, à Cassagnas, il se peut qu'exceptionnellement vous soyez en petits dortoirs de 6 personnes (draps
fournis, sanitaire commun, chambre individuelle impossible.) Les hébergements sur l'étape à Cassagnas étant souvent
complets, nous pouvons être amenés à vous proposer 2 nuits à Florac avec transfert Aller-retour depuis Cassagnas
(supplément de 55€ par personne).

Précaution / hygiène :

Tous nos hébergements ont été sélectionnés pour leurs qualités d'accueil, de confort et de propreté. Malgré cela, certains
d'entre eux nous ont signalé le retour des punaises de lit qui sont le plus souvent véhiculées par des randonneurs. Pour
aider les hébergeurs à éradiquer ce fléau, mais aussi pour limiter les risques de piqûres, il convient de pulvériser
l'intérieur et l'extérieur de vos bagages (sac à dos de la journée et bagage suiveur), ainsi que tous vos vêtements et vos
chaussures. Des sprays sont en vente dans les pharmacies et dans certains hébergements ; quelques produits sont
100% naturels et labellisés ECOCERT. Afin de limiter les risques de propagation, nous vous demandons de suivre
scrupuleusement les consignes mises en place par les hébergeurs sans les prendre comme des brimades (par exemple,
l'interdiction d'emporter vos bagages et sacs à dos dans les chambres ou dortoirs). De retour à la maison, en cas de
doute, nous vous conseillons de laver l'ensemble de vos affaires à 65°C ou sinon, de mettre vos affaires pendant 2 jours
dans un congélateur (la punaise ne survit pas aux températures inférieures à 0°C).

LES REPAS

Les dîners et petits-déjeuners sont pris dans les restaurants des hôtels et en tables d'hôtes. Les pique-niques peuvent
être commandés la veille au soir dans les restaurants des hôtels et aux tables d'hôtes (hors forfait, à payer sur place).

Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation.
Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous
encourageons cependant à prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees


Infos pratiques

ACCÈS AU POINT DE DÉPART

Accueil en hôtel en fin d'après-midi au Puy-en-Velay.

EN TRAIN

Arrivée : gare SNCF du Puy-en-Velay. Votre premier hébergement est situé à 400 m de la gare.
Retour : il vous faudra d'abord vous rendre à Alès : Ligne de cars réguliers entre Saint-Jean-du-Gard et Alès,consultez le
site de Lio ou contactez l'Office de Tourisme de Saint-Jean-du-Gard, Tél : 04 66 85 32 11 ou Taxi à Saint-Jean-du-Gard :
Taxi JOUANEN, Tél : 04 66 85 38 20.
Depuis Alès, liaisons train pour Nîmes (30 minutes), liaisons TGV et grandes lignes.

Les horaires donnés le sont à titre indicatif et doivent être vérifiés impérativement auprès de la SNCF 
www.voyages-sncf.com

EN VOITURE

Le Puy-en-Velay
Vous ne pourrez pas stationner votre véhicule au premier hébergement pour la durée de votre randonnée.
Au Puy-en-Velay, la municipalité souhaite que le stationnement longue durée se fasse au maximum hors centre-ville.
Des parkings en périphérie existent avec l'organisation de navettes. Nous vous recommandons notamment Le Parking du
Saint-Jacques, parking sous vidéosurveillance 7j7 et 24h/24 - www.parkingdusaintjacques.com - tél : 04 44 43 97 43.
Dans le centre-ville, il existe tout de même le parking souterrain du Breuil, ouvert du lundi au samedi de 7 h à 22 h, fermé
les dimanches et jours fériés (pour la récupération des véhicules dimanches et jours fériés, contacter au préalable
l'accueil du parking), mais au tarif de 60 euros / semaine. Renseignements et réservations Parc souterrain du Breuil - tél :
04 71 02 03 54 - accueil ouvert du lundi au samedi (sauf jours fériés) de 7 h 30 à 20 h.
Nouveau parking de La Malle Postale (50 euros / 15 jours) : https://www.lamallepostale.com/fr/services/parking

Fin de randonnée à Saint-Jean-du-Gard.

RETOUR AU POINT DE DÉPART

En train au Puy-en-Velay :
Il vous faudra d'abord vous rendre à Alès, ligne de cars réguliers entre Saint-Jean-du-Gard et Alès, consultez le site de
Lio, ou contactez l'OT de Saint-Jean-du-Gard, Tél : 04 66 85 32 11 ou Taxi à Saint-Jean-du-Gard : Taxi JOUANEN, Tél :
04 66 61 73 72
Si vous avez garé votre véhicule au Puy-en-Velay, vous pourrez effectuer le trajet pour le récupérer via Langogne :
Des trains circulent entre Alès et Langogne sur la ligne SNCF 'Le Cévenol". Attention, pas ou peu de train les week-ends
et jours fériés. Pour connaître les horaires en cours, contacter la gare SNCF de la Bastide Puylaurent ou la gare SNCF
de Langogne.
Depuis Langogne : les autocars HUGON assurent tous les jours de la semaine sauf les week-ends et jours fériés une
liaison entre Langogne et le Puy-en-Velay : départ Langogne (gare SNCF) : 16 h 25 - arrivée le Puy-en-Velay (gare
SNCF) : 17 h 30
Vérifications obligatoires et renseignements complémentaires auprès des autocars HUGON, Tél : 04 66 4903 81.
Les week-ends et jours fériés, contacter à Langogne : Taxi Langogne Assistance Tél : 04 66 69 00 78 ; TaxiFrancis Tél :
04 66 46 66 07

HÉBERGEMENT AVANT ET APRÈS LE SÉJOUR

Possibilité de nuit(s) supplémentaire(s) en demi-pension à Saint-Jean-du-Gard après la randonnée.

ASSURANCE

Conformément à la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous
ne pouvons nous substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi l’assurance assistance

http://www.voyages-sncf.com/
http://www.parkingdusaintjacques.com
https://www.lamallepostale.com/fr/services/parking


rapatriement EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et
l'assureur. Nous ne pouvons influer sur l'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente.
Vous êtes responsables du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

POUR NOUS CONTACTER

+33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07



Dates & tarifs

DÉPARTS ET PRIX

Départs du 11 avril au 30 septembre 2026.
Réservation très en avance conseillée sur ce séjour.

Sans transport de bagages
Min. 2 personnes : 1390 € par personne
De 3 à 8 personnes : 1350 € par personne

Départ personne seule, supplément : 40 €

Avec transport de bagages
Min. 2 personnes : 1570 € par personne
De 3 à 6 personnes : 1530 € par personne
de 6 à 8 personnes : 1510 € par personne

Départ personne seule, supplément : 40 €

En option
- Chambre individuelle (obligatoire pour les personnes seules) : 540 €
- Nuit(s) supplémentaire(s) au Puy-en-Velay avec petit-déjeuner : 80 €
- Nuit(s) supplémentaire(s) à Saint-Jean-du-Gard en demi-pension : 125 €
- Retour en minibus de Saint-Jean-du-Gard au Puy-en-Velay : 65 €

LE PRIX

Comprend: 
- La demi-pension du dîner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier jour ;
- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription ;
- Le transport des bagages entre les hôtels selon formule choisie ;
- Les taxes de séjour.                      

Ne comprend pas:
- Les déjeuners ;
- Les boissons et dépenses personnelles, les visites,...;
- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous ;
- L'assurance ;
- Les frais d'inscription ;
- Le coût de la surtaxe du transport des bagages au-delà de 13 kg par personne.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion



Equipement et bagages

ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

Vêtements

Pour la randonnée :

● pour un maximum de confort,  privilégier un système de vêtements " multi couches " : sous-vêtements chauds (collant
+ maillot) type " carline " ou " capilène " (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de
montagne et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent)  pour le mauvais
temps.

De façon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient l'humidité près du corps (et sèche
difficilement) au profit de matières synthétiques adaptées.

● pantalon de toile - shorts - T-shirts
● 6 à 7 paires de chaussettes de randonnée
● 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac à dos. Si vous avez des survêtements très technique (voir ci-dessus),

il estpossible de ne recouvrir que le sac à dos avec un protège sac contre la pluie. Le parapluie quant à lui est moins
pratique, surtout en cas de vent ou d'orage...

● 1 chapeau de soleil, l'idéal étant une casquette type saharienne avec visière et protection de la nuque
● 1 foulard pour se protéger du soleil et/ou du vent
● 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude toujours les avoir au fond du sac

Pour l'étape :

● tenues de rechange et chaussures confortables
● boules " Quies " ou bouchons d'oreilles " Ear "
● affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vêtements doivent  être adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.

Matériel divers

Pour la randonnée :

● 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante (type " gore tex " ou équivalent)
dans lesquellesvous  êtes bien ! Il faut " casser " les chaussures neuves avant de partir en randonnée en les portant
quelques semaines auparavant afin d'éviter les désagréments des ampoules et échauffements...

● 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum
● 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en cas de forte pluie)
● 1 gourde de préférence isotherme de 1 L  minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 à 1,5 L 

ne seront pasdu luxe en période estivale et/ou dans des régions sèches et chaudes
● 1 couteau pliant  type couteau suisse + couverts + gobelet
● 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques
● papier hygiénique, mouchoirs en papier
● 1 paire de bâtons télescopiques, facultatif, mais ils servent à s'équilibrer et alléger le poids du corps en descente, et

aident durantla montée en rythmant la marche et en complément de poussée
● 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d'assurance, carte vitale,

certificat devaccinations, billets d'avion, de train, carte de crédit, argent...)
● 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos propres besoins

médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage externe (plaies), Elastoplaste et/ou double
peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antispasmodique,
Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifère léger, crème solaire haute protection
pour la peau et les lèvres, crème hydratante type Biafine (coups de soleil et brûlures), crème ou  spray
antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour l'étape :

● 1 lampe de poche ou lampe frontale

SAC À DOS



Prévoir un sac à dos confortable de 30 à 40 litres pour vos effets de la journée (un vêtement chaud, une cape de pluie,
une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour
transporter un pique-nique et des encas.

TRANSPORT DE BAGAGES

Randonnées " avec transport de bagages " :

● 1 sac à dos de 35 à 40 L  aéré, réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée, la
gourde, unvêtement de protection, l'appareil photo...

● 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange pour la semaine à confier
auxtransporteurs.

ATTENTION : Chaque participant ne pourra faire transporter qu'un seul bagage n'excédant pas 13 kg en un seul volume.
Pour tout dépassement de poids par bagage sera facturé un bagage supplémentaire par étape et par bagage, à payer
sur place au transporteur. 

Randonnées " sans transport de bagages " :

● 1 sac à dos de 40 à 50 L aéré et réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée,
la gourde, unvêtement de pluie, l'appareil photo...

Partir en autonomie, 2 ou 3 jours et plus

Prévoir un sac à dos confortable de 40 à 50 litres, suffisamment grand pour contenir vos effets de la journée (un
vêtement chaud, une cape de pluie, une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers
d'identité) avec un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas ainsi que pour les journées sans bagages.

Dans la rubrique le poids c'est "l'ennemi", voici des conseils pour gagner quelques centaines de grammes. Exemple pour
la trousse de toilette : un simple sachet plastique à Zip ou une petite boite plastique pour éviter les écrasements
intempestifs.

● Savon format "hôtel" suffît généralement pour une semaine
● Un tube de dentifrice entamé aux 3/4 fera l'affaire
● Mousse à raser : une petite bombe échantillon
● Une petite serviette en microfibre
● Un petit flacon pour le shampoing
● Une brosse à dents de voyage

Pharmacie : en plus de vos médicaments personnels, munissez-vous de :

● Elastoplast ou bande auto-agrippante
● "seconde peau" contre les ampoules, type Compeed
● Une petite paire de ciseaux, fil, aiguille
● Pour le soleil, crème et stick labial, un petit tube

Il vous reste à appliquer cette recette sur l’ensemble de votre sac !



Détails

MODALITÉS D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

- Par courrier: formulaire à remplir ci-dessous.

- Par internet: http://www.altitude-montblanc.com/

- Par téléphone: +33 (0)4 50 79 09 16

Merci de préciser si vous souhaitez prendre une assurance annulation.

Nous vous faisons ensuite parvenir, par e-mail, une facture proforma (par couple) avec une demande d’arrhes de 35%,
associée aux coordonnées de votre compte chez Altitude Mont-Blanc ( rubrique "mon compte"). Vous pouvez faire votre
règlement par CB, virement bancaire, chèque ou chèques vacances. Vous recevez ensuite une confirmation d’inscription.
Le solde du séjour est à régler 1 mois avant le départ, sans rappel de notre part. A la suite de votre règlement, nous vous
faisons parvenir votre dossier roadbook.

Les conditions de vente, annulation etc... sont disponibles sur notre site.

Nous restons à votre écoute pour toute information.

http://www.altitude-montblanc.com/


Altitude Montblanc - 62 Passage du Nant Devant - 74110 Montriond - +33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
Capital 6000€ - IM 074100150 - APE 7912Z SIRET: 48156356700025 - TVA : FR67481563567

Assurance RC MMA SARL SAGA – Caution Groupama 840 000€

Formulaire d'inscription par courrier postal

NOM: 

PRENOM: 

Date de naissance: 

Adresse: 

Téléphone: 

Téléphone mobile: 

Email: 

SEJOUR DEMANDE: 

Nombre de jours: 

Assurance: 

Prix du séjour:   x  30%  =    d'arrhes

Fait à:   LE  

Signature:

à renvoyer avec vos arrhes à:
Altitude Mont-Blanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond, FRANCE
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