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GORGES DU TARN ET DE LA JONTE Confort en
Liberté

Immensité entre ciel et falaises

Partez pour une randonnée spectaculaire dans les Gorges du Tarn et de la Jonte, au cœur des plus beaux paysages du
sud de la France. Au fil de ce séjour en liberté, vous découvrez un canyon grandiose façonné par l’érosion des rivières du
Tarn et de la Jonte, entre falaises vertigineuses, les perspectives plongeantes des corniches et vastes plateaux des
causses.

Les sentiers vous mènent de villages de caractère en panoramas exceptionnels, dans une nature préservée où les
vautours fauves planent au-dessus des falaises. Entre randonnées variées, baignades possibles dans le Tarn et
hébergements de charme, ce circuit dans les Gorges du Tarn et de la Jonte offre une immersion au cœur d’un territoire
sauvage et authentique.

 7 jours  Liberté / sans guide  Avec ou sans transport de bagages

 Hébergement : Confort (chambre)  Niveau : **  A partir de : 680€

Vous allez aimer

● Randonnées en hauteur sur les gorges du Tarn et de la Jonte
● Aventure à travers le causse Méjean
● Des villages traditionnels aux maisons en pierre sèche avec des toits de lauze
● Hébergements de qualité



Le parcours

Jour 1

ACCUEIL AU ROZIER ou PEYRELEAU
Accueil en fin d'après-midi dans le secteur du Rozier / Peyreleau.

Jour 2

LE ROZIER / PEYRELEAU - LES VIGNES
Départ de l'étape et randonnée sur le versant ensoleillé de la vallée du Tarn. Découverte du cirque de Saint Marcellin et
des ruines troglodytiques d'Eglazines (présence de mouflons et de vautours). Petite incursion sur le causse Sauveterre
avant de descendre vers Les Vignes au bord du Tarn;
entre 5h00 et 6h00 de marche / Dénivelé : + 680 m / - 625 m / 19 km

Jour 3

LES VIGNES - LA MALENE
Montée sur le causse Sauveterre jusqu'au Point Sublime et rejoint ensuite le Cap Barré Protohistorique du Clapas de la
Turque. Plus loin, il descend dans les gorges du Tarn par le sentier de la Farine et rejoint le village de la Malène. Autre
itinéraire possible par le sentier du Tarn rive gauche.
entre 4h et 5h00 de marche / Dénivelé : de + 650 m et - 690 m / 21 km

Jour 4

LA MALENE - CAUSSIGNAC
L'itinéraire remonte le Tarn jusqu'au joli village de Saint-Chély-du-Tarn. Sur le versant opposé se découpent les corniches
du causse Sauveterre et dans une courbure du Tarn se dessine le cirque de Pougnadoires. Le chemin toujours en rive
gauche, s'élève en surplomb, parfois à l'ombre des pins, parfois à découvert, puis redescend vers des lieux habités
comme l'extraordinaire hameau de Hauterives. À Saint-Chély-du-Tarn, il monte dans le cirque du même nom et rejoint le
causse Méjean à hauteur de Caussignac.
entre 4 et 5h00 de marche / Dénivelé : + 690 m /- 295 m / 15 km

Jour 5

CAUSSIGNAC - NIVOLIERS - MEYRUEIS
Du hameau isolé de Nivoliers que l'on atteint après un court transfert en taxi, on aborde le " magique " causse Méjean
(causse médian ou du milieu) avec ses paysages lunaires, l'architecture typique de ses hameaux et ses nombreux
mégalithes. Passage près du site naturel ruiniforme de Nîmes-le-Vieux ( mais accès fermé coté ouest par le parc national
des Cévennes pour préserver l'agro pastoralisme ), et en fin d'étape, descente vers le début des gorges de la Jonte à
Meyrueis. À la belle saison, baignade possible dans la piscine privée de l'hôtel (prévoir maillot et serviette de bain).
entre 5 et 6h00 de marche / Dénivelé : + 345 m - 600 m / 18 km

Jour 6

MEYRUEIS - LA VIALE
Parcours sur les espaces déserts du causse Méjean. Visite incontournable du célèbre Aven Armand, immense grotte
naturelle découverte en 1897, dans laquelle tiendrait sans peine Notre-Dame-de-Paris. Après la visite de l'écomusée de
Hyelzas (dédié aux activités pastorales d'autrefois), le chemin conduit à travers de jolis bosquets de pins et de chênes
jusqu'au hameau de La Viale.
entre 5 et 6h00 de marche / Dénivelé : + 665 m - 425 m / 20.5 km

Jour 7



LA VIALE - LE ROZIER / PEYRELEAU
Une riche journée ! Découverte des sites préhistorique, arches naturelles et ancien village gallo-romain de résiniers des
Arcs de Saint-Pierre. En fin d'étape, parcours sur les corniches de la Jonte avec la découverte des incroyables vase de
Sèvres et vase de Chine.
entre 5 et 6h00 de marche / Dénivelé : + 260m - 790m

Fin de la randonnée en cours d’après-midi au Rozier.

Pour des raisons pratiques (disponibilité dans les hébergements), l'organisation se réserve le droit de faire débuter la
randonnée indifféremment au Rozier, aux Vignes, à la Malène, à Caussignac, à Nivoliers, à Meyrueis ou au Courby.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.



Le voyage

NIVEAU **

Dénivelé: +/- 400m à 700m en moyenne par jour.
Temps de marche: 4 à 7 heures par jour.
Type de randonnée: itinéraire de montagne ne présentant pas de difficulté technique particulière hormis deux passages
où il faut faire attention sur 50 m lors de la randonnée des corniches de la Jonte.

Il est nécessaire d'être en bonne condition physique générale. Pratiquez régulièrement un sport d'endurance tel que la
marche, la course à pied, le vélo, de 3 à 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous
permettra de l’apprécier d’autant plus.
Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées.

Voyage réalisé en collaboration avec nos partenaires locaux, soucieux comme nous de vous concocter un séjour
authentique.

ROAD BOOK

Avant le départ, nous vous remettons un dossier de voyage contenant:
- 1 Carte IGN au 1/25000
- Extraits de cartes IGN au 1/25000 en couleur avec le tracé des itinéraires
- Descriptif des étapes jour par jour
- 1 porte carte.
- La liste des hébergements.

HÉBERGEMENT

CONFORT : En hôtels de différentes catégories et en chambres chez l'habitant : chambres de 2 à 3 personnes le plus
souvent si vous êtes inscrits par 2 ou 3, équipées de douche ou bain WC. Chambres de 2 à 6 personnes en fonction des
disponibilités et si vous êtes inscrits ensemble à partir de 4 personnes. Une étape en gîte d'étape (en chambre de 2,
draps fournis - bloc sanitaire commun à l'extérieur de la chambre)

LES REPAS

Les dîners et les petits-déjeuners sont pris à l'hébergement, sauf un soir repas libre à La Malène, hébergement en nuit +
petit-déjeuner.
Rappel : les repas de midi ne sont pas compris dans le forfait, mais peuvent être commandés dans chaque hébergement
sous forme de pique-niques emportés dans le sac, appeler au moins 48 h avant.
Sinon, ravitaillements possibles sur la semaine sur les villages étapes ou en passant à : Le Rozier / Peyrelau, La Malène,
Meyrueis, soit un jour sur deux

Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation.

Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous
encourageons cependant à prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees


Infos pratiques

ACCÈS AU POINT DE DÉPART

RDV à votre hôtel au Rozier / Peyreleau, en fin d'après-midi le J1.

EN TRAIN
Gare SNCF de Millau. Ligne Paris - Béziers via Clermont-Ferrand.
Bus réguliers entre Montpellier et Millau : ligne 681 Hérault Transports 04 34 888 999 / https://www.herault-transport.fr/
Les horaires donnés le sont à titre indicatif et doivent être vérifiés impérativement auprès de la SNCF 
www.voyages-sncf.com

EN VOITURE
Le Rozier est situé au confluent du Tarn et de la Jonte, à 20 km à l'est de Millau (Aveyron) direction " Gorges du Tarn ".
Carte Michelin n° 240 pli 10. Autoroute A75 jusqu'à Aguessac (5 km au nord de Millau), puis direction le Rozier par la
D996. Possibilité de garer votre véhicule pour la durée du séjour sur les parkings gratuits mais non surveillés du village.

Fin de la randonnée au Rozier.

HÉBERGEMENT AVANT ET APRÈS LE SÉJOUR

Possibilité de nuit(s) supplémentaire(s) en demi-pension à Peyreleau en chambre gîte ou à Rozier en hôtel** ou ***, avant
ou après la randonnée.

ASSURANCE

Conformément à la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous
ne pouvons nous substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi l’assurance assistance
rapatriement EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et
l'assureur. Nous ne pouvons influer sur l'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente.
Vous êtes responsables du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

POUR NOUS CONTACTER

+33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07

https://www.herault-transport.fr/
http://www.voyages-sncf.com/


Dates & tarifs

DÉPARTS ET PRIX

Du 14 avril au 12 octobre 2026

Sans transport de bagages
Groupe de 2 personnes : 680€ par personne
Supplément chambre individuelle : 230€

Avec transport de bagages
Groupe de 2 personnes : 850€ par personne
Supplément chambre individuelle : 230€

En option
Nuit supplémentaire à Peyreleau en chambre en gîte en demi-pension : en chambre de 2 à 4 pers : 105€ par personne /
en single : 120€ par personne
Nuit supplémentaire au Rozier en hôtel** en demi-pension : en chambre de 2 pers : 110€ par personne / en single 145€
par personne
Nuit supplémentaire au Rozier en hôtel*** en demi-pension : en chambre de 2 pers : 145€ par personne / en single 180€
par personne
Départ personne seule, supplément : 70€ par personne

LE PRIX

Comprend :
- La demi-pension du dîner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour, sauf une soirée en nuit + petit-déjeuner à la
Malène
- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription
- Le transport des bagages entre les hébergements (selon la formule choisie) et le transfert des personnes le jour 5
- Les taxes de séjour

Ne comprend pas :
- Le transport des bagages pour la formule sans transport de bagages
- Les déjeuners
- Un dîner à La Malène
- Les boissons et dépenses personnelles
- Les visites
- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez vous
- L'assurance
- Les frais d'inscription

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.



Equipement et bagages

ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

Vêtements
- Pantalons de randonnée
- Short (1 maillot de bain au cas où)
- Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos
- Caleçon long "respirant" ou en laine mérinos
- Polaire ou pull
- Coupe-vent ou veste Goretex
- Cape de pluie + guêtres ou pantalon type Goretex + une cape de sac
- Une paire de gants et un bonnet léger
- Chapeau ou casquette
- Chaussettes de randonnée (double couche, à bouclettes…1 paire par jour )
- Chaussures de randonnée déjà rodées et à semelles bien crantées
- 1 tenue de rechange pour le soir
- Chaussures de rechange pour le soir

Matériel divers
- Trousse de toilette
- Serviette de toilette (séchage rapide, vendue en boutique spécialisée)
- Lunettes de soleil et crème solaire
- Gourde ou thermos (1,5 litre minimum)
- Couteau et couverts
- Une boîte hermétique en plastique en guise d’assiette pour vos pique-niques
- Gobelet pour le café
- Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)
- Couverture de survie
- Frontale ou lampe de poche
- Deux bâtons télescopiques (fortement recommandés)
- Carte d’identité ou passeport valide

SAC À DOS

Prévoir un sac à dos confortable de 30 à 40 litres pour vos effets de la journée (un vêtement chaud, une cape de pluie,
une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour
transporter un pique-nique et des encas.

TRANSPORT DE BAGAGES

Votre bagage est acheminé par un véhicule logistique chaque d’étape en étape.
Vos affaires de rechange doivent être regroupées dans 1 seul sac souple ne dépassant pas 10 kg (pour votre confort
dans les étages et les dortoirs, évitez les valises rigides, les sacs trop lourds ou trop encombrants).

Partir en autonomie, 2 ou 3 jours et plus

Prévoir un sac à dos confortable de 40 à 50 litres, suffisamment grand pour contenir vos effets de la journée (un
vêtement chaud, une cape de pluie, une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers
d'identité) avec un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas ainsi que pour les journées sans bagages.

Dans la rubrique le poids c'est "l'ennemi", voici des conseils pour gagner quelques centaines de grammes. Exemple pour
la trousse de toilette : un simple sachet plastique à Zip ou une petite boite plastique pour éviter les écrasements
intempestifs.

● Savon format "hôtel" suffît généralement pour une semaine
● Un tube de dentifrice entamé aux 3/4 fera l'affaire
● Mousse à raser : une petite bombe échantillon
● Une petite serviette en microfibre
● Un petit flacon pour le shampoing



● Une brosse à dents de voyage

Pharmacie : en plus de vos médicaments personnels, munissez-vous de :

● Elastoplast ou bande auto-agrippante
● "seconde peau" contre les ampoules, type Compeed
● Une petite paire de ciseaux, fil, aiguille
● Pour le soleil, crème et stick labial, un petit tube

Il vous reste à appliquer cette recette sur l’ensemble de votre sac !



Détails

MODALITÉS D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

- Par courrier: formulaire à remplir ci-dessous.

- Par internet: http://www.altitude-montblanc.com/

- Par téléphone: +33 (0)4 50 79 09 16

Merci de préciser si vous souhaitez prendre une assurance annulation.

Nous vous faisons ensuite parvenir, par e-mail, une facture proforma (par couple) avec une demande d’arrhes de 35%,
associée aux coordonnées de votre compte chez Altitude Mont-Blanc ( rubrique "mon compte"). Vous pouvez faire votre
règlement par CB, virement bancaire, chèque ou chèques vacances. Vous recevez ensuite une confirmation d’inscription.
Le solde du séjour est à régler 1 mois avant le départ, sans rappel de notre part. A la suite de votre règlement, nous vous
faisons parvenir votre dossier roadbook.

Les conditions de vente, annulation etc... sont disponibles sur notre site.

Nous restons à votre écoute pour toute information.

http://www.altitude-montblanc.com/
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Formulaire d'inscription par courrier postal

NOM: 

PRENOM: 

Date de naissance: 

Adresse: 

Téléphone: 

Téléphone mobile: 

Email: 

SEJOUR DEMANDE: 

Nombre de jours: 

Assurance: 

Prix du séjour:   x  30%  =    d'arrhes

Fait à:   LE  

Signature:

à renvoyer avec vos arrhes à:
Altitude Mont-Blanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond, FRANCE
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