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A PETITS PAS DANS LES ARAVIS

Explorer les Aravis en famille : nature sauvage et plaisirs partagés

Adapté au rythme familial, cette escapade au cœur des alpages serpente au sein d'un paysage façonné par l'homme et
la nature. L'homme est à l'origine de villages traditionnels recouverts de tavaillons, mais aussi de terres agricoles
connues localement pour son reblochon.
Ici, la nature est riche de ses zones humides, du travail visible des glaciers et des espèces animales. Dans ce massif :
chamois, bouquetins, marmottes, aigles royaux et les discrets gypaètes barbus sont encore bien présents. Votre guide ne
cesse de vous compter les secrets de ce riche patrimoine et de diriger les regards émerveillés des petits et grands. Des
sites les plus emblématiques du secteur (Plateau de Beauregard, lac des Confins et de Lessy) à d'autres plus secrets. Ce
circuit navigue aussi entre le village sportif de La Clusaz et l’authentique Chinaillon / Grand Bornand. Une aventure variée
en paysages et en ambiances où en famille vous profiterez pleinement des richesses locales.

 6 jours  Accompagné / guidé  Avec ou sans transport de bagages

 Hébergement : Refuge & hôtel  Niveau : **  A partir de : 860€

Vous allez aimer

● Une semi-itinérance adaptée aux familles ;
● Une randonnée avec les ânes pour motiver petits et grands enfants ;
● Les observations animalières : marmottes, chamois, bouquetins, gypaètes... ;
● De fabuleux produits du terroir (reblochon, tomme, charcuterie...) à déguster dans des hébergements "cosy"
● Les paysages grandioses des parois calcaires des Aravis face au Mont-Blanc.



Le parcours

Jour 1

RDV dimanche à 10h30 à la télécabine de Beauregard à proximité de l'église de La Clusaz.

PLATEAU DE BEAUREGARD
Montée à 1644 m par la télécabine. Démarrage en douceur sur le bien-nommé Plateau de Beauregard, classé Natura
2000 principalement pour la richesse de ses zones humides. Panorama à 360° sur les vallées de Thônes, les Aravis, le
Bargy et le Mont-Blanc. Trois boucles de différentes difficultés selon votre envie. Nuit en hôtel** à La Clusaz.
2h à 4h de marche selon la boucle choisie / Dénivelé : +/-100 m, 250 m ou 350 m

Jour 2

BOUCLE DE LA TÊTE DU DANAY AVEC ÂNES
Navette gratuite jusqu'au lac des Confins. Petit tour du lac au pied des fameuses Combes des Aravis, puis montée à la
Tête du Danay. Panorama sublime à 360° qui permet d'admirer le travail des glaciers. Descente facile sur la crête puis
dans une belle forêt d'épicea pour rejoindre les Confins.
Tout au long du chemin, les ânes nous accompagnent. Compagnons de route fidèles, ils portent notre pique-nique, se
laissent brosser, mener par la bride ou câliner par les enfants. Et pour finir cette journée avec un peu de sensations
fortes, pourquoi ne pas profiter d’une des tyroliennes géantes de l’espace loisirs des Confins ? Nuit en hôtel** à La
Clusaz.
4h30 de marche / Dénivelé: + 380 m / -850 m

Jour 3

MINI-TREK DE L'AIGUILLE VERTE J1
Au pied du Bargy, sur les magnifiques alpages de Samance, balade dans un secteur sauvegardé où bouquetins et
gypaètes ne sont pas rares et l'élevage bien présent. Aux chalets de Cuillery, c'est comme un goût d'autrefois avec
l'occasion de goûter au reblochon bio de la vallée. Possibilité de monter en direction du Roc des Tours ou de l'Aiguille
Verte pour rallonger la randonnée. Magnifique panorama, notamment sur le Mont-Blanc et le Lac de Lessy. Vous
rejoignez finalement le petit refuge de Lessy pour une magnifique nuit en montagne. Nuit en refuge sans transport de
bagages.
5h de marche / Dénivelé: +700 m ; -200 m

Jour 4

MINI-TREK DE L'AIGUILLE VERTE J2
Après une nuit inoubliable, vous vous réveillez au pied du Lac de Lessy. C’est une randonnée facile via le col de la
Forclaz qui vous permet de regagner le Chinaillon en douceur. Plusieurs variantes sont possibles pour cette journée et
notamment l’arrête des rochers de la Forclaz avant de regagner votre hôtel. Nuit en hôtel***.
5h00 de marche / Dénivelé : +/-530 m

Jour 5

MINI-TREK DU MONT CHARVIN J1
Transfert de votre hôtel au petit village du Bouchet-Mont-Charvin pour ce second mini-trek. C’est une belle ascension qui
vous mène à travers la forêt puis les alpages jusqu’aux Fontanettes (sympathique chalet/refuge d’alpage). Prenez une
pause ici, avant de vous lancez dans la dernière partie de l’ascension jusqu’à l’Aulp de Marlens (1660m). A 14H00 au
refuge, une animation "découverte de notre vie d'alpagiste" est possibe (tarif : 5 à 10€ /personne à régler sur place). Nuit
en refuge sans transport de bagages.
3h de marche / Dénivelé: +750m /- 50 m

Jour 6



MINI-TREK DU MONT CHARVIN J2
Le col des Porthets (2072m) est votre objectif matinal. Il est dominé par le Mont Charvin (second point culminant de la
chaine des Aravis). C’est un univers sauvage et alpin qui s’offre à vous. La pause au Lac du Mont Charvin est la
bienvenue avant de rejoindre par de beaux alpages le lieu-dit la Joux où vous êtes récupérés pour rejoindre La Clusaz en
navette.
4h de marche / Dénivelé : +400 m -900 m

Fin de la randonnée vendredi vers 16h à la gare routière de La Clusaz.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles (liés aux conditions naturelles ou à la forme du groupe) et des situations indépendantes de notre volonté
peuvent en modifier le déroulement.

Randonnée également disponible à la carte, consultez-nous...



Le voyage

NIVEAU **

Dénivelé : +/- 750 m en moyenne par jour
Temps de marche : 4 à 6 heures par jour.
Type de randonnée : sentiers bien marqués, rarement caillouteux et ne présentant pas de difficulté technique.
Randonnée accessible à toute personne en bonne condition physique et acessible aux enfants motivés de 6 ans et plus.
Randonnées journalières comprises entre 6 et 10km. Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici: niveaux des
randonnées

ENCADREMENT

Votre voyage se déroule au sein d'un groupe de 6 à 14 personnes sous la responsabilité d'un accompagnateur.
Professionnel diplômé, il est le garant du bon déroulement du séjour, de l'animation et découverte de l'environnement.
L'accompagnateur en montagne peut être amené à modifier le programme pour l'adapter au niveau des participants et/ou
aux conditions naturelles. Il reste le seul décideur en dernier recours.
En remerciement, il est d'usage de donner un pourboire à votre accompagnateur à la fin de votre randonnée. Ceci n'est
pas obligatoire mais très apprécié.

L'IMAGINAIRE EN MARCHE

Les montagnes des Aravis se prêtent particulièrement bien à la découverte du milieu alpin :
- Alpages typiques, encore souvent exploités par des bergers ou des alpagistes en activité ;
- Sommets et cols accessibles, avec une ambiance de montagne, pour l'exploit ;
- Faune sauvage très présente, que l'on observe à la longue-vue ou aux jumelles, mais dont on peut aussi chercher les
traces et indices de vie ;
- Larges panoramas sur les Alpes, pour parler géographie ou géologie (si le cœur vous en dit !) ;
Nous avons conçu ce programme en pensant aux enfants, mais aussi au plaisir que vous aurez à vivre cette expérience
avec eux.

HÉBERGEMENT

3 nuits en hôtels** et *** étoiles en chambres familiales.
2 nuits en dortoir en refuge.

LES REPAS

Les petits déjeuners et dîners sont servis dans les hébergements. Pour le midi, pique-nique avec des salades variées et
de produits régionaux. Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation. Nous
faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous
encourageons cependant à prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 3531 OT - Megève - Col des Aravis
IGN Top 25 - 3430 ET - La Clusaz - Le Grand Bornand

https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees
https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees


Infos pratiques

ACCÈS AU POINT DE DÉPART

RDV dimanche à 10H30 à la télécabine de Beauregard à proximité de l'église de la Clusaz, en tenue de marche.

EN TRAIN
Depuis Paris, départ Gare de Lyon jusqu'à Annecy. Plusieurs trains par jour de 3h40 à 4h20 de trajet. Puis navette
directe jusqu'à La Clusaz.
Pour le retour, navette directe pour Annecy, puis train aux alentours de 19h00 pour Paris Gare de Lyon (arrivé vers
23h00).
Consultez le site oui.sncf pour connaître les horaires de train.
Consultez le site de Altibus.com pour connaître les horaires des lignes 62 et 63 Annecy - La CLusaz - Le Grand-Bornand.

EN VOITURE
Autoroute A41 jusqu'à Annecy-Nord (sortie 17), puis suivre les indications Thônes, puis La Clusaz. Ou A40 jusqu'à
Bonneville (sortie 16), puis direction La Clusaz. Parking gratuit couvert à la gare routière de la Clusaz.

EN COVOITURAGE
Quelques sites de mise en relation entre conducteurs et passagers pour partager des trajets: 
https://www.laroueverte.com/ https://www.blablacar.fr/

Fin de la randonnée le vendredi vers 16h00 à la gare routière de la Clusaz.

HÉBERGEMENT AVANT ET APRÈS LE SÉJOUR

Consultez les hébergements sur les sites des offices de tourisme des Aravis :
- La Clusaz
- Le Grand-Bornand
- Saint-Jean-de-Sixt

ASSURANCE

Conformément à la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas notre
assurance ne peut se substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle, et il vous appartient d'être vous-même
assurés.
Par ailleurs, Altitude Mont-Blanc propose un contrat d'assurance annulation et rapatriement EUROP ASSISTANCE (3,8%
du montant du séjour). Si vous choisissez de souscrire, notez qu' Altitude Mont-Blanc n'est que l'interface entre le client
et l'assureur, ne peut influer sur l'une ou l'autre des parties et s'en tient aux strictes conditions de vente. Vous êtes
responsables du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Pour une demande de prise en charge, avant de prendre toute décision, vous devez contacter EUROP
ASSISTANCE.

NOUS CONTACTER

Si vous êtes en retard, contactez l'agence : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07

https://www.oui.sncf/
https://www.altibus.com/wp-content/uploads/2020/10/Navettes-Annecy-La-Clusaz-Le-Grand-Bornand.pdf
https://www.altibus.com/wp-content/uploads/2020/10/Navettes-Annecy-La-Clusaz-Le-Grand-Bornand.pdf
https://www.laroueverte.com/
https://www.blablacar.fr/
http://www.laclusaz.com/hiver/votre-sejour-hiver.html
http://www.legrandbornand.com/hebergement-location-reservation-vacances.html
http://www.saintjeandesixt.com/hebergement.html


Dates & tarifs

2026 : Tarif à partir de 860€/personne pour des groupes composés de 6 personnes minimum.
Départ sur demande pour votre groupe constitué.

DÉPARTS ET PRIX

Adulte : 1010 euros
Ado (12 à 15 ans) : 960 euros
Enfant (6 à 11 ans) : 860 euros

LE PRIX

Comprend :

● Les frais d'organisation et l'encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé ;
● Les repas du pique-nique du jour 1 au pique nique du jour 6, les encas ;
● Les nuits en hôtels ou refuges et les taxes de séjour ;
● Les remontées mécaniques du jour 1 ;
● Le transport de vos bagages sauf les jours 3 et 5 ;
● Les transferts routiers prévus dans la fiche technique ;

Ne comprend pas :

● Les dépenses à caractère personnel (boissons, etc.), les visites ;
● Le transport des bagages les nuits 3 et 5 ;
● L'assurance assistance annulation 
● Le voyage depuis votre domicile jusqu'au lieu d'accueil et retour.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.



Equipement et bagages

ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

Vêtements

● Pantalons de randonnée
● Short + 1 maillot de bain.
● Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos
● Caleçon long "respirant" ou en laine mérinos
● Polaire ou pull
● Doudoune légère
● Coupe-vent ou veste Goretex
● Cape de pluie + guêtres ou pantalon type Goretex + une cape de sac
● Une paire de gants et un bonnet léger
● Chapeau ou casquette
● Chaussettes de randonnée (double couche, à bouclettes…1 paire par jour)
● Chaussures de randonnée déjà rodées et à semelles bien crantées
● 1 tenue de rechange pour le soir
● Chaussures de rechange pour le soir
● Chaussure type "crocs" pour jouer dans l'eau

Matériel divers

● Trousse de toilette
● Serviette de toilette (séchage rapide, vendue en boutique spécialisée)
● Lunettes de soleil et crème solaire
● Gourde ou thermos (1,5 litre minimum)
● Couteau et couverts
● Une boîte hermétique en plastique en guise d’assiette pour vos pique-niques (0,4 ~ 0,5L)
● Gobelet pour le café
● Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)
● Frontale ou lampe de poche
● Un drap-sac et une taie d’oreiller + 1 duvet chaud pour le bivouac
● Deux bâtons télescopiques (facultatifs)
● Carte d’identité ou passeport valide

SAC À DOS

Prévoir un sac à dos confortable de 30 à 40 litres pour vos effets de la journée (un vêtement chaud, une cape de pluie,
une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour
transporter un pique-nique et des encas. Pour les enfants, un petit sac de 15 litres pour mettre un veste imperméable et
une gourde.

TRANSPORT DE BAGAGES

Vos affaires doivent être regroupées en 1 seul sac souple de 10kg maximum par personne. Votre bagage est
acheminé par un véhicule logistique d'étape en étape. 
Attention, les bagages trop lourds ou trop volumineux ne seront pas pris en charge par les chauffeurs, pensez à
leurs dos !

VOTRE SAC A DOS POUR LES NUITS SANS BAGAGES

Pour les nuits 3 et 5, vous n'aurez pas votre bagage à l'hébergement (vous le retrouvez le lendemain). Voici quelques
conseils concernant les éléments à emporter (environ 2 kg suffisent !) :
- un petit nécessaire de toilette
- votre drap-sac
- vêtements de rechange pour le lendemain (le strict nécessaire !) et vêtements/chaussures confortables pour la soirée.
Vous pourrez regrouper vos affaires dans un sac étanche (fourni) qui sera transporté par les ânes.



Détails
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Formulaire d'inscription par courrier postal

NOM: 

PRENOM: 

Date de naissance: 

Adresse: 

Téléphone: 

Téléphone mobile: 

Email: 

SEJOUR DEMANDE: 

Nombre de jours: 

Assurance: 

Prix du séjour:   x  30%  =    d'arrhes

Fait à:   LE  

Signature:

à renvoyer avec vos arrhes à:
Altitude Mont-Blanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond, FRANCE
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